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Nye krav til fgrstehjaelpskurser for Instruktgrer

Dansk Traklatreforening har aendret kravene til fgrstehjaelpskurser fra og med
1. januar 2017, Fremover kraeves kun et 8 timers kursus (efter Dansk
fgrstehjeelpsrads retningslinjer) til gengeeld kraeves opdatering hvert andet ar
med mindst 3 timers opdateringskursus (ligeledes efter Dansk
f@rstehjeelpsrads retningslinjer)

Laes mere detaljeret pa hjemmesiden under nyheder

Trae Top Challenge (24 timers
adventurerace | rekreativ

traeklatring)

Gribskov 29. - 30. april 2017 (kl. 12-12).

For fgrste gang er foreningen medarranggr af
en dyst i rekreativ traeklatring. Find sa mange
poster som muligt i toppen af treeerne - en
dyst i rekreativ traeklatring. 24 timers dyst
med tvungen night-camp, hvor netvaerk og
friluftsliv er omdrejningspunkt.

Hold & 2 personer, dyster mod andre hold om
at indsamle flest point pa 24 timer. Lgbet
arrangeres af: Nordsjzellands Klatrecenter,

: o Dansk Traeklatreforening og DGI. Se flere
detaljer pa hjemmesiden eller tilmelding hos DGI her:

https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-

nordsjaelland/events/trae-top-challenge

Nye retningslinjer for bestilling af censor samt
registrering af nye instruktgrer Traeder i kraft 1. jan. 2017

De vigtigste andringer er: (laes dem mere detaljeret pa hjemmesiden)

e Censorhonoraret er fremover 3000 kr.

e Registreringsafgift koster fremover 500 kr. pr. aspirant. Og bliver
opkraevet samlet hos arranggren for samtlige tilmeldte aspiranter til
eksamen

e Al bestilling og afregning sker til Dansk Traeklatreforening forud for
eksamen.

e Eksaminator er den eneste der fremover kan tilmelde aspiranter.

e Aspiranter kan ikke lengere tilmeldes eksamen hvis de ikke er i
besiddelse af et gyldigt fgrstehjzelpsbevis.

Kalenderen for 2017:

Forstehjaelpstasker
til Dansk Traeklatreforenings
medlemmer
600 kr. + forsendelse.
Kontakt@dansktraeklatreforening.dk
laes mere om indhold pa
hjemmesidens nyheder

Rabatordninger:
Laes videre pa hjemmesiden

om rabatordningerne:
http://dansktraeklatreforening.d
k/Rabatordninger

Instruktgrsamlingen
efterar 2017
23. september i Silkeborg

Sikring af fgrstemand og
placering af sikringsmanden:
Husk at sikringsmanden ikke ma
sta lige under den der fgrer.
Risikoen for at sikringsmanden far
klatreren i hovedet ved et evt.
styrt ma ikke veere til stede.
Sikring af fgrstemand med sticht:
Husk at veere opmaerksom pa at
bruge den rigtige dimension reb
der passer til bremsen og veer
opmaerksom pa vaegtforholdet
mellem den der sikrer og den der
klatrer fgrstemand.

Anbefaling af rebbremser: Det
kan varmt anbefales at kgbe 2.
eller 3. generations Sticht type
bremser f.eks. ATC-XP, Reverso 4
og lignende idet disse i forsgg har
vist at deres bremsekraft er
fordoblet i forhold til gamle
rebbremser. Overvej ogsa evt.
assisterede typer (se nedenfor).

e 24, januar Bestyrelsesmgde

e 29-30 april Trzae top Challenge Gribskov 24 timers adventurerace.

e 30. april Generalforsamling i Dansk Traeklatreforening kl. 14.00 - 17:00 i
Nordsjzelland

e 22.september kl. 15:30 Censorsamling @st KBH/nordsjeelland

e 23, september Instruktgrsamling Vrads/Silkeborg

e 24.september kl. 10:00 Censorsamling Vest

e 31. december 2017 Sidste frist for indsendelse af logbog til revurdering
for instruktgrer hvis licens udlgber i 2017.

Generalforsamling 2017: vil blive afholdt i Nordsjeelland i forbindelse
med afslutningen pa Trae Top Challenge Ipbet. Afszet allerede nu sgndag d. 30.
april til at deltage i dette vigtige mgde og indsend allerede nu idéer og forslag
til foreningen kontakt@dansktraeklatreforening.dk

Nye rebbremser pa
markedet i 2017:
Petzl kommer med
en ny GriGri+ hvor
der er indbygget
panikbremse og
omskifter mellem fgring og
toprebsklatring. Den bliver nok
temmelig kostbar! y.
Edelrid kommer med : j
Mega Jul Sport en
assisteret bremse
der vil veere et
udmeerket alternativ
til de gvrige Stich type bremser.
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Pegefingeren! Ulykker ved vaegklatring og pa klipper (sikkert ogsa
geeldende i treeklatring) sker tit i sikringssituationer (sikring af fgrstemand,
sikring ved toprebsklatring eller egensikring ved abseil). Nogle statistikker
siger 20% af alle klatreulykker er af denne type. Ofte(naesten altid) er det
menneskelige fejl. Sikring af andre personer(og en selv) er en serigs sag. Her er |
et par rad:

1. Veer opmaerksom nar du sikrer. Husk makkertjeck, klippes rebet
korrekt i karabinerne?, Er du tungere eller lettere end den du
sikrer?, Passer dit grej sammen? (bremsetype, rebdiameter, karabin)
Slip aldrig med den hand der sikrer.

3. Brug handsker nar du sikrer. Isaer hvis du er lettere end den du
sikrer, eller anvender en gammel form for rebbremse (Sticht, Tube,
ATC)

4. Brug backup knob nar det er muligt. Brug altid en eller anden form
for backup i systemet. X [

5. Traen med nyt udstyr i ufarlig hgjde. Indtil du har gvelsen. Sitkagraner i denne stgrrelse kan
veere fine klatretraeer.

6. Lav styrt-treening under sikre forhold, for at vaenne dig til at opfange
et styrt og for at vaenne dig til at styrte.

7. Traen dynamisk sikring. Iseer hvis du er tungere end den du sikrer.

8. Brug assisterede rebbremser. Iszer hvis du er lettere end den du
sikrer.

Materieludlejning: Pa trods af den meget lave lejepris gar det slgjt med at leje foreningens grej ud til
medlemmerne! Foreningen har 1 Lavvu (9 pers.), 2 portaledger(single) og 2 haengekgjer til udlejning.

Revurdering af traeklatreinstruktgrer!

1 2016 var der 70 instruktgrer der skulle revurderes og kun 23 (32%) er blevet revurderet. | 2017 udlgber
godkendelsen for 86 instruktgrer.

Hvis dit bevis udlgber i 2017 og Du vil bevare status som godkendt instruktgr skal du i Igbet af 2017 indsende
detaljeret logbog for perioden 2012-2017 og opdateret 1. hjelpsbevis. Laes mere pa
http://www.dansktraeklatreforening.dk/Revurdering

Instruktgrer der ikke henvender sig vil blive slettet af listen over godkendte instruktgrer ved arsskiftet.

Lidt eksamensstatistik:

Lige nu er der 586 aktive instruktgrer i Danmark 92% (537) af dem er
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