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Forord

Dette kompendium er en overbygning pa "Avanceret traeklatring” beskriver og illustre-
"Kompendium i traeklatring”. rer et udvalg af forskellige klatrebaner, der alle
Kompendiets indhold er baseret pa den teori, er sammensat af enkeltelementerne fra klatre-
der beskrives i "Kompendium i traeklatring”, samradets instrukterniveau.

hvorfor det er en forudseaetning, at laeseren

har teoretisk og praktisk baggrund pa klatre- Det er med dette kompendium til hensigt at
samradets instrukterniveau for at arbejde give instruktgren i treeklatring mulighed for at
med avanceret klatring. arbejde videre og veere i stand til at udbyde et

mere varieret tilbud i traeklatring.
Forklaring af begreber og teknikker anvendt
i dette kompendium findes i "Kompendium
i treeklatring”.
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Flere baner i gang pa samme tid
I de fleste undervisningssituationeriklatresammenhang
arbejder man ofte med fa (2-6) elever pr. underviser. Dette
er bestemt optimalt, nar det drejer sig om, at folk skal laere
at sikre sig selv. Nar man arbejder med traeklatring, hand-
ler det ofte om at give folk en oplevelse mere end at under-
vise. Derfor star man tit med stgrre grupper, der skal prave
at klatre og helst mere end én person ad gangen. Er folk
helt uerfarne, kan det organiseres pd felgende made:

Man opseetter 3 topsikringer (i hver sit trae) og 3 bundsik-
ringer, hvor der saettes en GRIGRI direkte i bundsikringen.
Ved topsikring af klatrer skal man blot hive reb ind gen-
nem GRIGRI'en ogi@vrigtikke rgre den. Dette kan trygt
overlades til personer uden erfaring i klatring. Har man
sat banerne op, sa derikke er mere end 10-15 m mellem
bundsikringerne, kan man sta mellem de tre sikrings-
meaend og observere, at alt gar rigtigt til. Far klatringen
skal sikringsfolkene instrueresi, at de ikke ma rgre
GRIGRI'en, og at de hele tiden skal hive rebind, nar der
klatres. Man satter selv hver klatrerigang, sa denne er
minimum 2 meter over jorden, hvor der bindes en back-
up-knude pa den passive ende af rebet. Herefter kan den
uerfarne sikringsperson overtage.

Ved at binde en back-up-knude, forhindrer man, at
klatreren falder til jorden ved styrt.

Nar klatreren skal ned, overtager man igen GRIGRI'en, da
nedfiring med GRIGRI ikke er specielt let og kraever erfa-
ring med GRIGRI'en.

Hvis det er meningen, at folk skal lzere at klatre, eller hvis
man ikke rader over flere GRIGRI'er, men bruger andre
rebbremser af sticht-typen, kan man arbejde med 2 sik-
ringspersoner, hvor den ene er back-up for sikringsperso-
nen. Backup-personen star bag sikringspersonen og hol-
der begge haender pa rebet. Far klatringen starter, bindes
en prusiksnor pa den passive ende. Prusiksnoren klippes
fastiback-up-personens arbejdslgkke med en skruekara-
bin. Back-up-personen flytter prusikknuden i takt med, at
rebet hivesind af sikringspersonen. Backup-personen skal
0gsa seettes i en uafhaengig bundsikring.

Hvis sikringspersonen slipper den passive ende af rebet,
erdersdledes to ekstra haender og en prusikknude til at
forhindre et styrt.

Fra tree til trae

Hvis traeerne star tilstraekkelig teet, kan det lade sig gare
at bevaege sig fra trae til trae. Hvis man klatrer fraen gren
idetenetraetilengrenidetandet trae, skal man huske at
seette flere mellemsikringer og dermed undga et pendul-
styrt.

Hvis grenene ikke nar hinanden, kan man klatre hgjt op
0g seette en topsikring, fire sig et stykke ned og svinge sig
irebet, tilman kan nd greneiandet trae. Farman fatien
tynd gren, kan man hive sigind pd en sikker greninabo-
traeet. Nar man har lavet en standplads i det nye tree, kan
man sikre andenmanden op til topsikringen i det gamle
tree. Her selvsikrer andenmanden sig og gar klar til at pille
denne topsikring ned, som det normalt geres. Manden i
det nye tree skal stadig holde pa den ene ende af sikrings-
rebet, sd han kan styre andenmandens nedfiring, sa den
bliver skrat overidet nye tree.

Der er mange sp2ndende varianter af og mu-
ligheder i denne form for leg i trzer. Sikker-

hedsmaessigt skal man have fokus pa pendul-
styrt og risikoen for at ramme spidse grene mv.

Rebbaner

Nar man laver rebbaner af forskellig slags, far man ofte
brug for en meget stor del af de sikringsprincipper, som
man harleert og har erfaring med fra klatresamradets
instrukterniveau, plus en del fantasi og sund fornuft.
Konstruktion af rebbaner er en god made at gve sin hand-
tering af sikringsudstyret. Der erdog en del aspekter og
momenter, derikke indgdr i almindelige former for klat-
ring. En del af udstyret belastes pa mader, der ikke er
testet, da rebbaner ikke indgar i geengse klatresituatio-
ner. For normale klatresituationer er sikringerne (top og
mellem) oftest placeretinermest samme lodlinje, som
selve klatreren falger. For rebbaner, hvor tyngdekraften
stadig virker lodret pa klatreren, skal denne kraft hyppigst
optagesitilngermelsesvis vandret retning, hvilket mange-
dobler den kraft, der kommerirebet, afhaengig af rebets
haeldning. Det er af overordentlig stor betydning, at man
er opmeaerksom pa dette forhold under udveelgelsen af
rebtype, heeldning af rebbane og dennes spaendvidde.

Husk, at dynamisk reb kun bruges til at sikre
evt. styrt med. Dette ma aldrig forega ved, at
rebet er spandt pa, sa det naermer sig vand-
ret. Til rebbaner bruges kun statisk reb.
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Lavthangende tovbro

Man farrigtig gode erfaringer med udstyret, nar man ar-
bejder med lave tovbroer. Det er sjovt, og alle kan deltage.
Erfaringerne fra den lave tovbro kan tages med, nar man
pa et senere tidspunkt vil lave hgjtsiddende tovbroer.
Man kan finde en mindre slugt eller lavning i skoven med
et tree pa hverside. Her kan man frajorden saette 2 reb op
mellem de 2 treeer. Det ene reb bindes ved foden af stam-
merne, og det andet reb sd hegjt oppe, man kan na. De to
reb strammes op med en talje. Nar man star pa rebet mel-
lem de to traeer, skal man veere -1 m over jorden, sa man
ved fald ikke kan ramme jorden. Man tager klatreselen pa
0g seetteren 60 cm slynge iarbejdslgkken med en ldse-
karabin og fastidet gverste reb med en ldsekarabin. Man
ernu klar til at komme over slugten/lavningen ved at ga
pa det nederst reb og holde balancen ved at holde i det
gverste reb.

Slynge

://'_

Lasekarabin

Fig.1

Falder man af banen, haenger maniselen. Man skal huske
at samle benene, nar man falder. Rebet kan svirpe op i
skridtet.

Legen kan varieres ved, at der gar en person fra hver ende
af banen. De to personer skal sa passere hinanden under-
vejs uden at falde ned. Den lavthangende tovbro kan ga
forbiflere traeer ved at lzegge en slynge med lasekarabin
om de treeer, banen passerer. Slyngerne leegges om treeet
med et slyngstik og eridentisk med en mellemsikring, dog
med en lasekarabin. (sefig.1).

Hvis man skal passere en anden person eller skal forbi et
faestningssted, skal man have to slynger og lasekarabiner
i selen og rebet. Nar man mader en forhindring, flyttes en
lasekarabin ad gangen om pd den anden side af forhin-
dringen, inden man gdr videre.

Hvis derikke er enslugt eller lavning i skoven, kan det

Traeklatring 280411.indd 5

nederste reb med fordel bindes fasti traeerne -1 m over
jorden. Prgv at lade rebene krydse hinanden pa midten.

Det er vigtigt at etablere et sikringsreb (dyna-
misk) oven over banen, sa man ikke risikerer at

rotere ved fald og dermed ramme jorden.

Disse lege giver en god tilvaenning til klatreudstyret.

Man opdager, hvordan det er at sidde i selen efter et fald
og veenner sig til at bruge selen, Iasekarabiner, slynger
mv. Det kan give en gget tryghed, nar man senere begiver
sigopitraeerne.

Opstramning af tovbroen

med taljer

At kunne lave en talje er ngdvendigt for at stramme en
tovbro/rebbane op. Den simpleste made er som vist pa
figur 2. Man skal stramme et reb op mellem to trzeer, og
rebet er bundetidet ene tree. Derer bundet en dobbelt
ottetalsknude pd rebet (eller lavet et fast gje pa rebet -
paelestik) og sat en lasekarabini4-5 m fra det andet tree.
Rundt om traeet er der sat en slynge med en lasekarabin
i.Nu klippes rebet ildsekarabinen ved traeet og tilbage
gennem lasekarabinen i det faste gje pd rebet. Nar man
traekker rebet vaek fra det modsatte trae, vil man kunne
treekke tre gange sa meget kraft som uden talje. Det eren
talje med tre gange udveksling.

Hvis 3-4 mand hiverirebet, er det normalt nok til at
stramme rebet tilstraekkeligt. Nar det er stramt nok, gar
man rundt om treeet et par gange med rebet og binder
detfast eventuelt med dobbelt halvstik om egen part om
selverebet (fig. 3). Da rebet ikke bevages omkring treeet,
erder ikke problemer med barkskader.

Teoretisk skal man traekke 3 meter for at stram-
me rebet 1 meter op. 3 gange udveksling giver 3

gange sa langt et traek uden friktion. Setabel 1.

Skal man stramme et reb op, der sidder hgjt oppe i treeet,
kan man ikke haenge oppe i treeet og stramme det op,
selvved brug af taljeblokke. Lad rebet Igbe ned langs
stammen eller skrat over til et andet trae og videre igen-
nem en lasekarabin eller talje, hvorfor det kan strammes
op nede frajorden.
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TR TN Hgjthaengende vandrette
! G WL S rebbroer

Narman arbejder med hgjthaengende vandrette rebbroer,
erderen reekke krav til sikkerhed, man skal vaere bevidst
om. Der er desvaerre gennem tiden sket nogle alvorlige
uheld pga. forkert brug af udstyr.

Forat undga uheld laves banen med parallel sikringskzede.
At banen har parallel sikringskaede, betyder her, at man
ikke pa noget tidspunkt er afhaengig af en enkelt slynge,
gren eller et eeldre statisk reb, der belastes pa tvaers.
Banen er ogsa forsggt lavet sdledes, at man kan redde
enhver forekommende situation eller en forglemmelse fra
klatrerens side. Dette betyder, at man pa denne bane kan
tillade sig at sende helt uerfarne folk ud mellem traeerne.
Beregn et par timer for 2 mand til opsatning.

Fig. 2

Forikke at belaste reb og det gvrige udstyr, skal man ikke
bruge mere end 5-dobbelt udveksling. s-dobbelt udveks-
ling ber kun bruges, ndrman er én eller to personer om
at stramme rebet op. Er man mere end 2 personer til at
stramme op, bruges kun 3-dobbelt udveksling.

TIP: For at nedsaette friktionen i hele syste-
met, kan man satte taljeblokke i lasekara-
binerne frem for at lade rebet lgbe direkte
igennem dem.

Karabin Talje-  Udenfriktion
blok (teoretisk)

Treek uden talje

Dobbelt udvekslmg 1,52 1, Foto1. Det erfantasttsk at std mellem 2 treeer.

p)
Pd figur 4 er den feerdige bane illustreret.
— (i edenfects )

5-dobbelt udveksling 2,94 3,70

Narbanen er etableret, er proceduren som felgende:
Tabel1. Denne tabel viser, hvor meget ekstra man kan treekke Klatreren klatrer topsikret op til de vandrette statiske reb.
med taljen, ndr der tages hensyn til friktion. . o

Her klipper klatreren sig pa de 2 parallelle reb (averste reb)
med ldsekarabiner og slynger - fra sele til begge reb.

Det dynamiske reb, som sikrede klatreren pa vej
op til banen, beholdes i indbindingspunktet pa se-

len. Det skal bruges til at sikre klatreren, nar den-
ne er kommet over i det andet trae og skal nedfires.

S

Fig. 3 Man gdr nu vandret pd rebet mod det andet tree. Sikrings-
rebet folger med. Nar man nar treeet pd den anden side,
kobler man det dynamiske sikringsreb i den ledige topsik-
ring. Man kan nu fires ned til jorden igen, mens man er sik-
ret fra bunden af det ferste trae. Person nr. 2 tager banen i

" Avanceret traeklatring
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omvendt raekkefalge. Klatrer opitrae 2, klipper sig fastide
2 vandrette reb og klipper det dynamiske reb ud af topsik-
ringen, inden denne gar over til trae 1 og fires ned til jorden.

Her kan en mand sikre klatreren alene, hvilket kan veere
nagdvendigt. Leeg maerke til, at der bruges 2 slyngerialle
topankre, og at der er sat et andet reb op parallelt med
det forste —ikke blot samme reb lagt dobbelt. Det reb,
som man gdr pd, haringen sikkerhedsmaessig funktion.

Sikkerheden er afhangig af, om en nybegynder husker at
klippe sig rigtigt pd et reb, eller om vedkommende Idser
karabinerne. Det kan undgas ved at bruge banen pafig. 5.

Fig. 4. En mdde at parallelsikre en sddan bane pd.
Meget fd steder er sikkerheden afheengiqg af et enkelt led, og
banen kan sikres af én person.

Fig. 5. Sikker, sjov og kompliceret bane. Her er mulighed for man-
ge aktiviteter i samme bane, og man er pd intet tidspunkt sikret i
mindre end 2 reb. Her er faren for pendulstyrt veek.

Almindelig klatring i den side, hvor der er mange grene pd treeet.

Traeklatring 280411.indd 7

Fig. 6. Midt pd banen. Man kan gd over, som man vil, da man er
sikret hele tiden

Fig.7. Her er en model, der ofte er brugt. Den har desveerre fordr-
saget flere alvorlige uheld pga. den manglende sikkerhed.
Brug den derfor IKKE.

Glidebaner

Glidebaner laves ofte ved, at man binder et statisk reb fra
et hgjt punktiettraetil et lavt punktietandet tre. En-
ten kan man veelge at blive trukket op langs banen, eller
man kan lave en bane, hvor man er sikret, mens man selv
klatrer op til toppen af selve glidebanen. Her kobler man
sig pa det statiske reb med en karabin eller en taljeblok og
en slynge herfra til selen. Man kan nu glide ned ad rebet.
Afhaengig af haeldningen pa det opstrammede reb vil man
fa mere eller mindre fart pa. Det kritiske punkt kommer,
narmanigen skal bremses. Her ses forskellige lgsninger
anvendt, f.eks. at seette en lasekarabin med et rebigo
grader vaek fra rebet, der glides pa. Dette kan skade rebet,
der bremser, da det udseettes for en tvaerbelastning, der
mangedobler fangrykket, og det kan skade de to karabi-
ner, derrammer hinanden ved opbremsningen!

Selve indbindingen foregar saledes:

Pa detreb, som er bundetind i selensindbindingspunkt
foran, bindes yderligere en ottetalsknude ca. % m oppe ad
rebet. Denne ottetalsknude szettes med en lasekarabin
fast bag pa selen rundt om selens hoftedel, for at traekket
i selen ikke skal blive skeevt.

4 g&;}?ﬁi&s\&
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Den bedste made at lave opbremsningen pa er felgende:
Der etableres en bundsikring i et trae, som star et stykke
veek fra hovedtraeet (bremsetreeet). Heri seettes en lase-
karabin.

Den farste, der skal prave glidebanen, fires roligt ned ad
denne, indtil vedkommende er ndet et passende stykke
ned ad banen, det vil sige, at der skal stoppes, inden ved-
kommende har mulighed for at ramme jorden eller om-
kringstaende traeer! Nar man beregner, hvor glideturen
skal slutte, skal man huske, at sikringsrebet giver sig op til
20 %, 0g at det er bedre, at farste rigtige "offer” stopper for
tidligt end for sent!

I denne position bindes der et dobbelt ottetal i den anden
ende af sikringsrebet lige ud for karabinen i den bundsik-
ring, man har lavet i bremsetreeet.

Nar naeste mand skal prave, bindes vedkommende ind og
kobler sig pd banen, hvorefter han/hun traekkes baglaens
op, ved at en flok hjeelpere traekker i sikringsrebets anden
ende. Sa snart det bundne ottetal igen er ud for karabinen
ibundsikringenibremsetreeet, seettes sikringsrebet i kara-
binen. Dermed er der etableret en begraensning for, hvor
langt ned ad banen man kan glide. Traeekkearbejdet fort-
setter nu, indtil personen er helt oppe i toppen af glide-
banen, hvorefter alle slipper rebet samtidig pa komman-
do. Nu glider personen kun sa langt ned ad banen, som
sikringsrebet tillader, inden bundsikringen stopper det.

Foto 2. Person glider ned mod enden.

Nar turen er slut, haenger personen derfor et stykke over
jorden, og sikringsrebet skal lgsnes fra bundsikringen, fer
vedkommende kan komme helt ned og sta pa sine ben og
komme ud af banen og rebet.

Saerbanen klar til naeste person!

. Avanceret traeklatring
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Fig. 8. Skematisk tegning af glidebane.

Elevator

Man kan veelge at hejse en person, der skal prave glide-
baner eller hgje rebbaner, op ved hjeelp af en sakaldt ele-
vator. Flere personer hiverirebet pa den anden side af top-
sikringen, sdledes at manden haeves op til det rigtige sted.

Her bgr man sikre sig mod, at de personer, der hiverire-
bet, ikke alle slipper, hvis de falder over hinanden el.lign.
Dette kan forhindres ved, at en person star bag dem, der
hiverirebet. Denne person er bundsikret og hiver reb
gennem en rebbremse eller en rebklemme.

Absolut afggrende for succesen i denne elevator er at mind-
ske friktionen i topsikringen. Det er som regel ngdvendigt
med en taljeblok i stedet for blot en karabin i toppen.

Man kan ogsa lave en talje til at haeve personen op med
og i dette tilfaelde lave systemet sdledes, at man kan bru-
ge hele sinveegt til at lafte manden. Man klatrer naermest
rebklatring pa den ene side af topsikringen blot med et
taljesystem til at udligne friktionen i systemet.

Fig. 9. Skematisk tegning af elevator.

16-05-2011 13:30:09



Kempegynge

Erensjov og udfordrende aktivitet; bade nar den skal byg-
ges, og nar den skal afpraves!

Det kreever samarbejde og ikke mindst en masse mande-
kreefter at fa den til at fungere.

Det sveereste er at finde en egnet placering i skoven, da
den kreever 3 hgje traeer placeretien trekant og masser af
fripladsimidten og omkring. De tre traeer skal sa vidt mu-
ligt vaere foruden grene et godt stykke op ad stammen og
sa ellers have en kraftig gren i nogenlunde samme hejde.
Dette er en udfordring isig selv!

| hver af de to sikringstraeer laves en topsikring hgjt oppei
samme niveau, og gerne sa de vender ind mod hinanden.
Heri seettes hver sit statiske reb, derved foden szettes

ind i en bundsikring med afldst HMS-knude, sa rebene er
nedsankbare. | den lgse ende, hvor "ofret” skal fastgares,
bindes et ottetalsknob, hvori der saettes en lasekarabin,
sa man nemt kan klikke sigind og ud af gyngen.

Alternativt kan man lade rebet mellem de to treeer veere
fortlabende og i stedet lave et fast gje midt pa rebet, som
forbindes til selen med en lasekarabin.

Husk, at personen ikke ma kunne ramme
jorden, nar vedkommende gynger imellem

de to sikringstraeer!

Derfor kan man heller ikke seette rebene i selen, mens
personen stdr pd jorden, men md vaere to hjelpere om at
lafte vedkommende op, sd begge reb kan nds. Serg ogsa
for, at rebene er nogenlunde lige lange, sa personen hzaen-
ger midtimellem de to sikringstreeer.

Selvom man anvender statiske reb, skal man regne med,
atde giversig lidt!

Elevatortraeet bruges til at hejse personen op i den gnske-
de hgjde, far man slipper og faren gyngetur ud over det
sedvanlige. Langs denne stamme laves en talje, der gar
igennem to hjul ned og to hjul op. Den ene af de gverste
blokke fastggresien topsikring, den anden i et fast gje pa
det statiske reb lige under topsikringen. Se fig. 10.

Traeklatring 280411.indd 9

Fig.10. Skematisk tegning af keempegynge.

Nar rebet forlader den gverste taljeblok, skal det kunne
na hele vejen ned til jorden, hvor det skal fastgares pa
personen, der skal gynge.

Det ggres ved ferst at montere en GRIGRI pa rebenden og
derefter seette en karabin i GRIGRI'en, som kan klippesi
arbejdslgkken pa personens sele. Nar personen er hejst
opignsket hgjde, udlgses gyngen ved, at vedkommende
selv rykker i GRIGRI'ens handtag, sa den slipper grebet
om rebet.

GRIGRI'enforbliver pd selen, mens elevatorrebet svinger
tilbage mod elevatorstammen.

Fig. 1. Gyngen i perspektiv

Avanceret traeklatring |
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GRIGRI'en kan uden problemer erstattes med en afbundet
HMS knude eller et andet slipstik.

Ophejsningen foregdrved, at alle de hjaelpere, man nu kan
samle, treekkeriden anden ende af elevatorrebet, indtil
personeniselen raber stop!

TIP: Husk at binde en line (evt. kasteline) i
elevatorrebet, sa det ikke fortsaetter op og
ud igennem den gverste blok, da det er irri-
terende at skulle klatre op med den igen.
Det er meget vigtigt, at denne line er mindst
1m fra personen, der gynger, saledes at
vedkommende ikke hanger fast i linen!

Fig.12. Personen scettes i selen og fastgeres til sikringer. Der trcekkes i rebet, sd personen hives op.
Derefter udlaser personen selv GRIGRI'en og gynger. Rebet treekkes ned til nceste person ved hjcelp af en ekstra hjelpeline.

Avanceret traeklatring
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Nar banen er sat op, bindes klatreren med et ottetal ind

i de to sikringsreb, hvorefter sikringsmanden stiller sig
midt for rebstigen og sikrer begge sikringsreb. Hvis man
er mange folk pa stedet, kan der naturligvis veere én mand
pr. sikringsreb.

Dadetikkeerlet at sikre to reb, der pegeriforskellige retnin-
ger, erdervist en alternativ sikringsmetode pa fig. 15.

| stedet for at sikre med 2 reb anvendes blot ét reb, som er
fastgjortitopsikring pa det ene trae og lgber gennem en top-
sikring pa det andet tree. Klatreren er indbundet med enkelt
eller dobbelt lasekarabin, hvorigennem rebet kan glide frit.

Bemaerk: Jo storre vinklen er pa rebet,
desto storre er belastningen. sefig. 13.

Foto 3. Person hives op i gyngen.

Stigen

En sjov og enkel opstilling, der kan styres af én person, der
har begge sikringsreb i sin rebbremse.Det gar kort sagt ud
pd at hange en rebstige op imellem to traeer, sa klatreren
farenfornemmelse af at "klatre i luften”. Enten kan man
anvende en meget lang stige, sa klatreren virkelig kom-
meri hgjden, eller man kan anvende en stige, hvor mel-
lemrummet mellem trinene bliver starre, jo hgjere man
kommer op. Her er udfordringen sa at se, hvor langt op ad
stigen man kan komme.

Nar klatreren ikke vil lzengere (det er en fin opstilling til

at differentiere udfordringen pa), har vedkommende val-
get mellem at klatre ned ad stigen igen eller at slippe og
hoppe udiden bla luft og blive firet ned. Det sidste kraever
stor tillid til udstyret samt en del overvindelse for mange.

154 4 kg pa hvert ben
ved 150 grader

56,8 kg pa hvert ben
ved 90 grader

46,4 kg pa hvert ben
ved 60 grader

Til banen skal bruges to gode (grenfri) hgje treeer med frit

rum imellem og et mindre trae til at sikre rebstigen i.

Pa hvert af de hgje traeer laves en topsikring i samme

niveau, hvori der seettes hver sit dynamiske sikringsreb.

Dette forhindrer klatrereniat fd et pendulstyrt.

Et stykke under disse fastgares et statisk reb rundt om

stammen i den ene side og igennem en topsikring i den 40 kg pa hvert ben
° . . o ved 0 grader

anden, sd rebet kan fares videre ned i en bundsikring med

aflast HMS-knude, sa den bliver nedsaenkbar. Cirka midt

mellem de to treeer laves et fast gje, hvori rebstigen fast- Fig.13. Belastning af rebet ages i takt med, at vinklen ages.

geres med en karabin. Sefig. 14.

Lad derforvaere med at stramme ophanget, sa rebet

haenger stramt og lige mellem de to treeer, da det blot

@qger risikoen for brud. Hverken rebstigen eller ophaengs-

rebet haridenne opstilling nogen sikkerhedsmaessig

betydning, da klatreren hele tiden er dobbeltsikreti

sikringsrebene.

41,6 kg pa hvert ben
ved 30 grader

Avanceret traeklatring
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Foto 4. Person pd vej op ad stigen.

Traeklatring 280411.indd 12

Fi%. 15. En anden mdde at sikre stigen pd. Der bruges ét dynamisk
reb. Det kan veere sveert at styre 2 reb, der kommer fra hver sit tree.

Multibane

En multibane kan laves, sa den indeholder mange mo-
menter —almindelig klatring, prusikklatring, gang pa
tovbro (med reb til fedderne), kommandokravl (med fad-
derneigverstereb), armgang irebet, ned-firing i topsik-
ringen, selvstaendig nedfiring i abseilbane og afprgvning
af glidebane. Det hele kan ggres, mens man er bundet

ind i begge topsikringer. Man kan veelge et trae, som har
mange grene, til at klatre almindeligti og til nedfiring i
topsikringen.

Det andet trae kunne veere et tree med fa eller ingen grene
under rebbanen. Her laves en nedsankbar abseil/reb-
klatringsbane. Denne bane har man alligevel naesten lavet
forat komme opitraeet. Nu bruges den til rebklatring pa
vej op og til selvstaendigt abseil pa vej ned.

Den lgse ende af det statiske reb har man ladet kare ned
gennem en lasekarabin til et trae i nzerheden. Her er det
strammet op med en talje. Denne talje er trukket teet ind
til treeet. Nu kan man bruge denne ende til glidebane. Der
skal blot gives et passende stykke slaek pa sikringsrebet,
saledes at klatreren ikke kan najorden eller taljen. Hellere
forlidt end for meget slek. Bliver glidebanen lang og stejl,
ma sikringsmaendene Idse bremsen og bruge bundsikring.
Klatrerne kan nu ga igennem banen fgrst den ene vej og sa
denanden pa forskellige mader, indtil de har pravet det hele.
Opseatningen af banen kraever en del fantasi og omtanke,
da der ofte er greneivejen, og man skal have rebene til at
lgbe denrigtige vejiforhold til hinanden. S& laange man
har de to topsikringer, er der plads til masser af eksperi-
menter, og man far gvet sig gevaldigt i rebarbejde.
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Blindeklatring

Hvis man gerne vil indlaegge en tillids- og samarbejdsgvel-
se, kan man anvende blindeklatring. For at fa mest ud af
oplevelsen skal man helst veere 3 personer: en klatrer, en
sikringsmand og en partner til klatreren, som kan stad og
dirigere denne fra jorden. Sikringsmanden og partneren
kan til ngd vaere én og samme person, blot skal man sa
lave bundsikringen et stykke fra klatretreeet, sa der er frit
udsyn op til klatreren.

Klatreren far bind for @jnene og skal nu klatre anden-
mandsklatring i topsikring ved hjeelp af partnerens vejled-
ning og tilrdb. Det er partnerens opgave at advare mod
grenstumper o. lign., samtidig med at han guider klatre-
ren op ved at forteelle, hvor denne kan finde fodfeeste og
noget at holdei.

Vel oppe kan klatreren enten klatre ned igen pa samme ma-
deeller vaelge at tage bindet af og blive hejst/abseilet ned.
Fornogen kan det vaere en lettelse ikke at kunne se ned,
men kun at skulle koncentrere sig om at holde fasti traeet.
Man slipper ogsa for at se, hvor langt der erimellem gre-
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nene og derved fa en psykisk blokade, fordi man ikke tror,
at man kan nd. Med bind for gjnene bliver man ngdt til at
fole sig frem og nar dermed alt inden for ens raekkevidde.
Denne form for klatring fungerer bedst med et oversku-
eligt tree med jeevnt fordelte grene; ikke for teet og ikke for
spredt. Hvis der er for store huller mellem grenene, kan
derevt. indsaettes en rebstige undervejs.

Haengekgjer

Det er oplagt at overnatte i haengekgje, nar man er pa
klatretur. Sa snart man er fortrolig med udstyret og feler
sig sikker med en sele pd, kan man tilfgje denne ekstra
dimension til friluftslivet.

Man kan tilveennes hangekgjen gradvis ved at starte helt
nede ved jorden, hvor det ikke er nadvendigt med sikker-
hedsudstyr. Senere kan man beveaege sig opad, indtil man
er pa hgjde med fuglene, og vagne op med en fantastisk
udsigt til skovens gverste lag.

De farste par gange, hvor man prgver at anrette haenge-
kajen, skal der afsaettes en del tid til projektet, iszer hvis
flere haengekgjer skal placeresisamme trae. Det er ger-
gerligt og temmelig besveerligt at skulle seette denopi
tusmgrke, nar man begynder at blive traet, sa startigod
tid gerne allerede om eftermiddagen, sa der er tid nok til
at afprave forskellige positioner og opsaetninger.

Det er trods alt ens nattesgvn, det drejer sig om!

Opsetningen kan forega saledes:

Man starter med at klatre op i treeet et godt stykke over
det punkt, hvor haengekgjen skal placeres. Her etablerer
man en fast topsikring, det vil sige en topsikring, hvori et
dynamisk reb erfastgjort med et dobbelt-ottetal. Hvis
rebet erlangt nok, kan man fastggre det midtvejs, sdledes
at begge ender haenger ned til jorden og dermed fungerer
som klatrevej for 2 klatrere.

Nu kan man med rebklatring pa helreb klatre op og ned i trae-
et og feerdes ubesveeret under tilpasningen af haengekgjen.

Haengekgjens ophangningspunkter fastggares til treeet
ved hjzelp af slynger med slyngstik og karabiner som pa
omstdende foto. Det afggrende er at fa sat haengekgjen
nogenlunde vandret op og at fa strammet den ud, sd man
ikke skal ligge alt for krumbgjet. Det svaere er at finde et
steditraeet, hvor grenene lige passer til formalet.

Derfor skal der ofte en del justeringer til, inden man er
tilfreds med resultatet.

Avanceret traeklatring
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Nar market falder pa, og det bliver sengetid, udstyrer man
sig med sovepose (fragt den evt. op, mens det stadig er
lyst!) og lommelygte og rebklatrer til vejrs pa hver sit reb.

Vel oppeihaengekgjen kontrollerer man sin sikring:

Har man klatret med prusiksnore, kgres den gverste pru-
sik sd langt op ad rebet som muligt, men ikke laengere end
at man stadig kan ligge ned og lyne soveposen nogenlun-
de til. Derlaves en afbinding pa rebet, som saettesiselen,
sa man, hvis uheldet skulle veere ude, og man enten triller
ud over kanten, eller haengekgjen giver slip i et hjarne,
ikke risikerer at falde hele vejen ned til jorden.

Har man klatret med GRIGRI og rebklemme (ascender),
tages rebklemmen af, og der bindes en knude pa klatre-
rebet et lille stykke under GRIGRI'en.

TIP: Medbring eventuelt en flaske til at

tisse i, sa du undgar at skulle ned fra
treetilobet af natten.

1 4 é Avanceret traeklatring
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Redning af klatrer

Det kan veere udmeerket at gve ngdprocedurer og red-
ningsevelser. Man skal dog ikke se en ngdprocedure som
en helt fast procedure, der foregar praecis efter bogen
hver gang. Situationer, hvor man skal redde eller hjeelpe
klatrere, kan se ud pa mange forskellige mader og som re-
gel aldrig som det, man lige har gvet. Her kraeves, at man
eristand til at bruge sin sunde fornuft, fantasi og en kom-
bination af de momenter, som man har lert om redning
og alment rebarbejde.

Redning nedefra

En gvelse kalderviredning nedefra”. Situationen er den,
at man har lavet en bane, hvor der klatres med topsikring.
Man star selv og sikrer klatreren fra jorden, og man er
bundsikret til enten det tree, der klatresi, eller til et trae|
naerheden. Personen, der klatrer, bliver pludselig panik-
slagen og klemmer sig ind i en grenklgft uden at turde
flytte sig derfra. Man ma altsa hjeelpe ham/hende med
at komme ned. Man starter med at stramme rebet op, lase
rebbremsen og binde sin prusik (eller hvilken klemknude/
rebklemme man nu foretraekker) pa rebet over rebbremsen.

Derefter binder man sig ud af bundsikringen og bevaeger
sig hen til stammen. Mens man ger dette, sgrger man for
—ved at flytte prusikken op ad rebet — hele tiden at have
stramt reb mellem den panikslagne klatrer og sig selv.
Det samme ggr man, mens man klatrer op mod den pa-
nikslagne.

Her er nuto mader at holde rebet stramt pa vejen op.
Flere undervisere har brugt metoden, hvor man klatrer
almindeligt op i treeet og flytter knuden sa ofte som mu-
ligt. Problemet er her, at man ved sveere passager ofte

vil bevaege sig flere meter uden at have mulighed for at
flytte knuden. Derved har man samme problem som ved
soloklatring med klemknude/rebklemme. Man kan ved
fald, hvad enten det er ens eget eller den panikslagnes, na
at accelerere sa meget, at f.eks. en prusik ikke laengere er
egnet til at standse dette fald.

Ved brug af shunt eller GRIGRI vil det til ngd veere accepta-
belt. Enanden metode er at klatre pa rebet hele vejen eller
over de sveere passager. Dette tager lengere tid, men her
vil rebet veere stramt hele tiden, og prusikknuden vil veere
god nok. Shunten foretraekkes forat kunne klatre i treeet
hele vejen.
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Fig.16. Redning af fastklatret klatrer. Man klatrer op til personen, mens man hele tiden sikrer sig med klemknude eller rebklemme. HUSK
a bindin? eller backup! Man kobler sig sammen med den panikslagne/skadede. Ndr man har sat sin abseilbremse pd rebet, tager man afbin-

dingen a

Undervejs prover man hele tiden at berolige klatreren.
Nar man er ndet op til ham/hende, kobler man indbin-
dingspunkterne pa begge seler sammen med en alminde-
lig karabin og laegger begge ben rundt om maven pa ved-
kommende. Man vender sig og hanger saledes, at man
selv har benene mod stammen. Hele tiden prgver man at
berolige vedkommende. Man har ogsd hele tiden klem-
knuden/rebklemmen strammet, sdledes at man faktisk
haengeridobbeltreb, der gverst Igber gennem karabinen
i topsikringen. Man Idser sin rebbremse op og hiver det
sleekind, der er mellem klemknuden og rebbremsen. Nu
er man klartil at fire sig ned med den ene hand pa klem-
knuden og den anden pd rebbremsen.

Hvis man bruger prusikknude, er det ofte meget sveert at
lgsne denne, specielt hvis man ikke kan komme til at afla-
stedenved at treede fra pa de grene, som panikklatreren
sad pa. Her er det uligt bedre med shunten.
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Derefter er man klar til at fire sig selv og den panikslagne roligt ned.

Det hele besveerligggres, hvis man ikke kommer langt nok
op over den forulykkede klatrer!

Husk at tage godt fat i ngdstedte og stgtte vedkommen-
des hoved pa vejen ned. Se efter, at han/hun ikke stader
ind inoget, og forsgg at opretholde en lodret position
med overkroppen for selv at undga for stort et tryk. Selen
kan virke ubehagelig, hvis den bliver trykket forlangtind i
maven/nyrernel

Hav selv front ind mod stammen, st fedderne pd ivand-
ret stilling og brug benene til at styre ned igennem grene-
ne med som ved en normal nedfiring. Blot er deridenne
situation en dobbelt udveksling pd, sd man skal lade2m
reb Igbe igennem rebbremsen for at komme en meter
ned. Dette gar, at det kan veere lidt svaert. | det hele taget
erdet et besveerligt og ikke specielt nemt arbejde at gare
ovenstaende, men det kan med lidt gvelse lade sig gare.

WA
iy
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Redning nedefra:

e Stramrebetop

e Afldsrebbremsen

e Saten prusiksnor pd rebet og fastger den med en lase-
karabiniselen

e Tagdig ud af bundsikringen

» Bind endnu en prusiksnor pa til foden

» Derklatres op ad rebet, sdledes at der er 2 stk. prusik-
snore som til rebklatring, én til foden og én i arbejdslak-
ken—HUSK at afbinde —enten i form af et dobbelt
halvstik i karabin i arbejdslakken, som flyttes med op,
eller ved at binde adskillige ottetalslgkker undervejs.
Man kanistedet veelge at stramme rebbremsen op un-
dervejs

e Hvisdererlangt op, kan man tage rebbremsen af, nar
den farste backup er bundet 2 m over jorden

e Lasrebbremsen op og hiv slaekket ind eller seet reb-
bremseniunder den gverste prusik - 1as af igen

» (Backuppen kan nufjernes, hvis der erlavet en sadan)

e Nukanden gverste klemknude lgsnes, og hvis man
ikke kan sta op pa en gren, ma man op og std i rebet el-
lerendnu lettere: i fodprusikken for at Igsne klemknu-
den, som herefter tages af. Fjern derefter fodprusik

e Szt en ganske kort klemknude pa rebet under reb-
bremsen, der forbindes til benlgkken med en karabin

e Kobl sammen med tilskadekomne

e Lasrebbremsen op ogfirned.

Redning oppefra

Enanden gvelse kalder vi"redning oppefra”. Situationen

er her,at man selv sidder oppe i traeet og sikrer klatreren,
som er pd vej op. Man sidder i en standplads og har lavet
en bundsikring til enten den gren, man sidder p4, eller en
greninerheden. Personen, der klatrer, bliver pludselig pa-
nikslagen og klemmersig indien grenklgft uden at turde
flytte sig derfra. Man ma altsa hjeelpe ham/hende med at
komme ned.

Man starter med at stramme rebet op imellem sig selv

og klatreren og afldse rebbremsen. Dernaest indsaetter
man en klemknude under rebbremsen og forbinder denne
tilen af benlgkkerne vha. en karabin. Denne prusiksnor
udger herefter backup pa nedturen og kan styres med

én hand sammen med rebbremsen. Derefter fjerner man
bade bundsikring og standplads og er nu klar til at fire sig
ned til den forulykkede.

Avanceret traeklatring
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Undervejs taler man beroligende til personen, man skal
redde, safremt denne stadig er ved bevidsthed.

Narman er ud for klatreren, hellere lidt over end lidt un-
der, stopper man op og kobler indbindingspunkterne pa
de to seler sammen med en almindelig karabin og laegger
begge ben rundt om maven pa vedkommende. Man ven-
der sig og haenger saledes, at man selv har benene mod
stammen. Hele tiden prgver man at berolige vedkom-
mende. Herefter kan nedfiringen fortsaette, til man nar
jorden.

Husk at tage godt fat i nedstedte og stgtte vedkommen-
des hoved pd vejen ned. Se efter at han/hun ikke st@der
ind inoget og forsgg at opretholde en lodret position med
overkroppen for selv at undga for stort et tryk. Selen kan
virke ubehagelig, hvis den bliver trykket for langtind i ma-
ven/nyrernel

Hav selv front ind mod stammen, st fgdderne paivand-
ret stilling og brug benene til at styre ned igennem gre-
nene med.

Redning oppefra ved brug af Sticht-bremse:

e Stramrebet op

» Aflds sikringsbremsen

e Seetenklemknude under rebbremsen = backup, der
forbindes til benlgkken vha. en karabin; nu kan man
styre bade rebbremsen og klemknuden med én hand

» Udtagning af standpladsen og bundsikringen

e Firned, tilman er ud for den forulykkede klatrer

e Sammenkobling med klatreren i arbejdslakken med en
almindelig karabin og fortseaet nedfiring

Redning oppefra hvor klatrer er
sikret i en HMS

Situationen er som beskrevet ovenfor: Man sidder oppe

i treeet og sikrer en klatrer, der er pa vej op. Forskellen er
blot, at man i dette tilfeelde harvalgt at sikre vedkom-
mende i en HMS-knude frem for en sticht elleranden reb-
bremse. Det forekommer f.eks., nar man har flere perso-
ner med oppei et tree pa én gang (se afsnit "Flere personer
i treeet pd én gang vha. HMS"). Det gaelder her om at fri-
gare rebet fra eventuelle andre klatrere, sa redderen kan
binde sigindiden modsatte ende af, hvor den forulykkede
klatrer befinder sig, og derefter skal man erstatte HMS-
knuden med en almindelig topsikring. Dette gares ved at
etablere en topsikring ved siden af den eksisterende og
ved at indseette en sticht rebbremse, hvorefter HMS'en
kan aflastesvha. en prusikknude, bindes op og til sidst
fjernes helt.
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Hvis man vil undga at skulle udfare denne procedure, kan
man veere forberedt ved altid at have et ekstra ledigt reb
med op i treeet, som man i stedet kan anvende til red-
ningen. Rebet lzzgges omkring en kraftig gren eller selve
stammen, hvorefter man kan fire sig ned pa hgjde med
forulykkede klatrer, som herefter kobles sammen med
redderen og ud af det oprindelige reb.

Redning oppefra hvor klatrer er sikret i

en HMS

» Somdet forste skal man aflase den HMS, som klatreren
ersikreti

» Safremtdererindbundet enanden klatreridenanden
ende af rebet, skal vedkommende frigares. Safremt
denne person stadig stdr pd jorden, kan man blot binde
vedkommende ud. Hvis personen derimod allerede sid-
der oppeitreeet, skal vedkommende farst sikres med
en selvsikring (2 slynger med hver sin Idsekarabin),
hvorefter rebet kan bindes af

e Derefteretableres der en almindelig topsikring (2 slyn-
ger, énldsekarabin) ved siden af den afbundne HMS, og
rebet foresind igennem

e Derpasettes en rebbremse pa den frie ende af rebet,
som herefter fastseettesiselen. Rebbremsen stram
mes op og aflases

e Pdsat en kort prusik pa rebet under rebbremsen og
fastger denne til selens benlgkke

» Szt nuen prusik pa den stramme del af rebet umid-
delbart efter HMS-knuden til at aflaste denne. Prusik-
ken fastgares til en gren med et marineknob

e Las HMS-knuden op og sleek denne, til prusiksnoren er
stram og dermed har overtaget belastningen

e Fjern HMS-knuden og den tilhgrende karabin, sa rebet
nu kun garigennem den nyetablerede topsikring

e Ldsrebbremsen op ogstram op. Aflds evt. igen

e Fjernden stramme prusikknude ved at lgsne marine-
knobet

e Fortseet herefter somved en normal redning oppefra
(se ovenstaende afsnit "Redning oppefra”).

Redning med GRIGRI

Hvis man sikrer med en GRIGRI, er fremgangsmaden no-
get enklere. Man behgver ikke at Idse bremsen, og man
kan bruge GRIGRI'en som selvsikring hele vejen op ved
redning nedefra. Men pga. GRIGRI'ens andetsteds om-
talte begraensninger skal man kunne lave redningen uden
brug af GRIGRI.
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Redning af bern

Narman klatrer med barn, skal der tages seerlige forholds-
regler, idet man ikke kan gennemfgre en redning, som er
baseret pa modvaegtsapseil, hvis barnet vejer betydeligt
mindre end en selv. Man opseetter da 2 systemer: Dels den
almindelige klatrebane og dels et parallelt abseilreb, der
kan bruges til redningsaktioner.

Hvis man arbejder med en halebane, hanger der naturligt
et abseilreb ned langs klatrevejen.

Redningsrebets ene ende seettesien karabinien bundsik-
ring med en HMS-knude, der afldses. Hermed far man en
nedsaenkbarabseilbane, der kan lgsnes og fires ned, hvis
klatreren sidder fast undervejs.

Redning af born

e Barnets sikringsbremse lases af

* Mantagersig ud af bundsikringen

e Man gar hentil redningsrebet og pabegynder reb
klatring (se afsnit "Rebklatring”), ved at pasaette 2 pru-
siksnore med klemknuder. Den gverste prusiksnor seet-
tesiselen med en lasekarabin, den anden bruges til at
traede op i. HUSK at afbinde - enten i form af et dobbelt
halvstikien karabin i arbejdslgkken, som flyttes med
op, ellerved at binde adskillige ottetalslgkker undervejs

e Ndrman erud for barnet, saetter man en rebbremse pd
rebet, som strammes op og afbindes

» Derefterfjerner man den gverste prusiksnor helt (den
lasnesved, at man traeder op i den nederste prusiksnor)
og forkorter den nederste og seetter den fasti benlgk-
ken, sé den kan nds og betjenes med samme hand som
rebbremsen. Den kommer til at fungere som backup pa
nedturen

e Med en lasekarabin kobler man sig sammen med bar-
net og slynger begge ben omkring vedkommende

 Derefter skal man have en medhjaelper pajorden til
at lase barnets sikringsbremse op og fjerne den helt fra
rebet. Hvis vedkommende pd jorden ikke kender brem-
sen, er det nedvendigt at forklare fremgangsmaden trin
fortrin klart, tydeligt og roligt. Alternativt ma man kob-
le barnet af rebet oppei treeet

e Endelig kan man lase sin rebbremse op og pabegynde
nedturen, mens man har et solidt tag i barnet og hele
tiden taler beroligende til vedkommende.
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